
Лист самооценки ученика 

Примеры вопросов, подвигающие учеников к рефлексии 

Что нового вы узнали для себя? 

Что вам было легко делать? 

Что бы вы сделали по-другому в следующий раз? 

Что для вас было трудным? 

Что вам помогало, когда вы сталкивались с какими-то сложностями в 

обучении? 

Как бы помогли другим изучить то, что вы изучили? 

 

Пример подсказок для рефлексивных суждений 

Предпочтения 

Самое интересное в …….. было….. 

Я предпочитаю работать самостоятельно, когда…. 

Мне нравится работать с другими, когда… 

Изучение стиля и стратегий обучения 

Если я могу, я стараюсь избегать действий, когда… 

Я считаю, что проще всего понять, когда… 

Когда я не понимаю что-то, я… 

Сильные стороны 

У меня получается гораздо лучше… 

Хороший вопрос (мысль), который я сегодня озвучил… 

Области, которые нуждаются в улучшении,… 

Я все еще не уверен, как… 

Мне нужно получить помощь, с тем чтобы… 

Часть, которая была для меня самой трудной…. 

 


