
Шесть шляп мышления  Эдварда де Боно 

Суть метода 

Метод позволяет разделить мышление на шесть типов, или режимов, каждому из 

которых отвечает метафорическая цветная "шляпа". Такое деление позволяет 

использовать каждый режим намного эффективнее, и весь процесс мышления 

становится более сфокусированным и устойчивым. 

 

Разновидность 

шляпы 

Символ Тип мышления 

Белая шляпа Бумага  

 

В этом режиме мы сосредоточены на 

той информации, которой располагаем 

или которая необходима для принятия 

решения: только факты и цифры. 

Красная шляпа Огонь 

 

Красная шляпа связана с эмоциями, 

интуицией, чувствами и 

предчувствиями. Здесь не нужно ничего 

обосновывать. Ваши чувства 

существуют, и красная шляпа дает 

возможность их изложить. 

Желтая шляпа Солнце 

 

Под желтой шляпой мы стараемся 

найти достоинства и преимущества 

предложения, перспективы и 

возможные выигрыши, выявить 

скрытые ресурсы. 

Черная шляпа Мантия судьи 

 

Это режим критики и оценки, она 

указывает на недостатки и риски и 

говорит, почему что-то может не 

получиться. 

Зеленая шляпа Растения, энергия, 

жизнь 

 

Это режим творчества, генерации идей, 

нестандартных подходов и 

альтернативных точек зрения. 

Синяя шляпа 

 

Это режим наблюдения за самим 

процессом мышления и управления им 

(формулировка целей, подведение 

итогов и т. п.). 

 


